
Oriented Towards Increase 

1.  Describe a time when you experienced the drive to grow. What were the results? 
2.  Name a part of you that you haven’t used in a while that you would like to use 

more to create growth. 
3.  What are some structures that you have found helpful for personal and 

professional growth? 
4.  What are some of the biggest barriers to your own growth?


